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はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：20個分】 

餃子の皮…20枚、長ネギ…1/2本 

豚ひき肉…250ｇ、ブロッコリースプラウト…１株 

※調味料 A：酒…大さじ 1、塩・コショウ…適量 

※ピリ辛ネギだれ B：酒…大さじ 1、ゴマ油…大さじ 1 

醤油…大さじ 3、ラー油…小さじ 1、酢…大さじ 2 

砂糖…大さじ 2、生姜すりおろし…小さじ 1 

長ネギ（みじん切り）…1/2 本、豆板醤…小さじ 1 

 

☆つくり方☆ 

① 長ネギを白、青に分けてみじん切りにする。 

② ボリ袋に豚ひき肉、①の白ネギ、Aを加え粘

りが出るまで揉み込み、袋の先端を切り落す。 

③ 餃子の皮に②を 1/20量しぼり、ふちに水を

ぬり、ひだを作るようにして包む。 

④ 鍋にたっぷりのお湯を沸かし、③を入れ浮い

てくるまで５分程度茹でる。 

⑤ ボウルにBを入れて混ぜ、ネギだれをつくる。 

⑥ ④を器に盛り⑤をかけ、①の青ネギ、ブロッ

コリースプラウトを盛り付けたら完成‼ 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ ポリ袋を使用すると、手が汚れず搾り袋

にもなるので便利ですよ。 

☆ 餃子を茹でた後は 

  しっかりと水分を 

  とってから器に盛 

  りつけましょう。 

☆ 辛みが苦手な方は 

ラー油、豆板醤を 

  ぬきます。お子様 

  も安心して美味しくお召し上がれます。 

 

私が毎朝７時頃に出勤すると、必ず佐野部長がいます。既にコインランドリーの

掃除（休日は私が担当）やドアノブの除菌は済んでおり、今時期は花壇のお手入れ

が加わり、冬は除雪が終わっていることもしばしば。本当に頭が下がる思いです。 

今のネンセツは若い力が中心となり精力的に日々の業務を牽引し、新しいアイデ

アを生み出し実践するパワーは頼もしい限りですが、そこを下支えしてくれる佐野

部長の存在が極めて大きいことは言うまでもありません。 

毎日汗を流し売上を上げる若い社員たちと、彼らを支えるベテ 

ラン社員や女性事務員たち。どちらも必要な存在で、今後もお互 

いを尊重し合える会社であり続けてほしいと、強く願います。 

 

アクア 冷蔵庫 AQＲ-H36M-S 

メジャーなメーカーではありませんが、 

元の三洋電機ですからご安心下さい。 

 ３～４人家族にピッタリの３５５Ｌ！ 

 家電量販店やネットでは買えないモデ 

ルを、台数限定でご提供！ 

特別価格 90,000円（税込） 

※ フィルターのお取替え料金も含

みます。 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ソ連では女性の狙撃兵が実在していたそうで、女性

目線で戦争を描いているのが新鮮でした。戦時下での

女性ならではの苦しみ、戦争によって奪われる命の多

さなど、戦争のあまりの悲惨さに胸が痛くなりました。

今まさに起きていることとも重なり、命の重さ 

や戦争について考えさせられます。 

今だからこそ読んでほしい一冊です。 

 

 

 

                                           

 

            

 

  

 

  

                     

 

                   

 

                      

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

ネンセツＬＩＮＥ公式アカウントが始まります！ 

 

【６畳程度】 

４１，０００円 

『同志少女よ、敵を撃て』 

 

逢坂冬馬 

 

 
【あらすじ】 独ソ戦が激化する 1942年、ドイツ軍

に母親を殺された少女・セラフィマは復讐のため一

流の狙撃兵になることを決意する。同じ境遇の女

性狙撃兵たちと共に訓練を重ね、独ソ戦の転換

点となるスターリングラードの前線へと向かう。そこ

で目にした真の敵とは？ 

 

☆ 次回お引落日 郵便局        8月  5日 

        道銀・北洋     8月   8日 

        その他金融機関  7月  27日 

※ お引落日の前までにご入金下さい。 

☆ 8月 11日（木）～ 15日（月）はお盆休みの 

  ため、8月の検針日は通常の月と異なる場合が 

あります。また、LPガス緊急時は下記まで。 

 LＰガス緊急センター 011-812-0119  

 

※コインランドリーひなっぴーのＬＩＮＥとは異なります。 

ぜひネンセツのＬＩＮＥもご登録下さい！ 

 

 


